Programme Stages Février 2023

Stages encadrés par Mathis ROBIN ( BP JEPS)

Date limite d'inscription impérative pour tous les stages le : Samedi 11 Février

Inscription par mail : stagesbmx@gmail.com

Prévoir I'appoint pour les réglements especes ou cheque al'ordre du BMX QUEVERT
Le stage est a régler le jour méme impérativement sous peine de refus du pilote

Nom — Prénom du Pilote :
Téléphone parents :

S'inscrit aux stages suivants : Autorisation parentale :
BMX Trégueux + 25€
Initiation Cross-Fit a participer aux activités proposées par

BMX Vire 10€ (15¢ I'encadrement du club BMX Quévert.
Piste Chall F avec J'autorise la prise en charge médicale pour tout
1802 CIEIllER NEINEE déplaceme incident survenant pendant le stage.
2023 nt club)
. . Fait a
Stage Mecanique 5€
Saint Quentin en 80€ Le
Yvelines + option essai Signature :
Vélodrome 32€
Essai Indoor de Caen 10€ (15¢ ) o , , ,
avec (faire précéder la signature de la mention manuscrite
déplaceme "lu et approuvé")
nt club) 3 ] .
A prévoir par le pilote : Vétements de BMX,
tenue de pluie, change et Chambre a air.
Pumptrack + Hangar 20€

LT pIIULE Ucvia >C pIcaciiet aua scanves aveC UN VElo en bon état de fonctionnement et
conforme a la réglementation : pneus gonflés, 1 seul frein a I'arriere en état de

fonctionnement, chaine a la bonne tension, ...
A Les entraineurs n'effectueront aucune réparation sur le vélo du pilote avant,
| ]

pendant ou apres les séances d’entrainements ou de stages.
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Stages encadrés par Mathis ROBIN ( BP JEPS)

BMX Trégueux + Initiation Cross-Fit
(Pour les pilotes Benjamins et +)

25€
BMX Vire (Piste Challenge France 2023)
(Pour les pilotes qui roulent sur cette
compétition en priorité) 10€
(15€ si

déplacement club)

B o ©

; . > .

- m iron) = Aot

Crédit Mutuel i Rarket Lydegn Frdm -
de Bretagne Dinan {UNED



https://doodle.com/meeting/participate/id/aAnjGwjb

Stages encadrés par Mathis ROBIN ( BP JEPS)

STAGE MECANIQUE
Famille + pilote

5€
Stage SQY
(Pour les minimes et +)
80 €
32 €
Le nombre de places est limité pour tous ces stages !!!!!
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15€ par
internet
. , . (+ 5€ avec
Indoor de Caen Séance d’essai déplacement
Pour les pilotes qui roulent sur cette compétitio Club)
Pumptrack + Hangar de Nantes
(Pour les pilotes Benjamins et + ) 20€
Le nombre de places est limité pour tous ces stages !!!!!
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https://doodle.com/meeting/participate/id/aAnjGwjb
https://www.helloasso.com/associations/caen-bmx/evenements/sessions-payantes-caen-bmx-indoor-2023

